
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左上：練習風景 

右上：練習後 １年當山 

左下：大阪にて夕食 

 

 

 

会計の２年井出本です。まず予定を大まかに言いますと、

9 月３日から９月１１日の９日間で３日は移動日、４日か

ら７日までは阪大にて合同稽古、８日は大阪から名古屋へ

の移動、９日と１０日は名大にて合同稽古そして１１日に

福岡に戻ってくるという計画でした。遠征初日は運悪く、

非常に強い台風２１号が接近中で大阪への移動はできた

ものの 2 日目は大阪直撃だったため、練習もできず宿舎で

缶詰め状態でした。ようやく３日目から練習を再開するこ

とができました。東大も合流し、３大学での合同稽古が始

まりました。乱取りでは、輪転形式で他大学と思う存分組

み合え、普段の練習では味わえない刺激をもらいました。

今まで練習してきたことを試したり、他大の動きや攻め方

を学んだりしました。そして４、５日目は練習試合をやり、

また別の角度から刺激を受け、それぞれが課題を見つけ、

新たな目標を立てることができたのではと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所は変わり、７、８日目は名古屋大学での九大・名大

２大学の合同稽古を行いました。この２日間は名大の普段

の練習メニューを軸にして、慣れないものの準備運動から

名大流を体験することができ新鮮でした。乱取りでは、人

数がそれほど多くなかったため全員参加で、それぞれがほ

とんど全員と組み合うことができました。こちらでも同様

に練習試合をして、作戦を練ったり、反省点を見つけたり

と非常に有意義な時間となりました。以上が遠征の活動報

告となります。  

今回は１年生にとって初めての遠征で特に彼らは非常

に大きな刺激を受け、今後の指針を得ることができたので

はないかと思います。もちろん２年生以上も課題が見つか

り、今後修正していかなければならないことが露呈したと

思います。この遠征での経験を活かしていきます。  

井出本貴弘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九大道友会報 
 

大阪東京名古屋遠征/第３回有明学生柔道大会/九大祭 

第一号 2018 年 11 月 

大阪名古屋遠征 

左：正木 鳥の像と鳩胸対決 

右：名古屋での食事 

  1 年テーブル 

上：名古屋大学にて集合写真 



 

 

 

 広報長の２年 MG 中澤です。男子選手と飯田 MG が大阪

へ遠征している間、女子選手と私は東京での女子合同練習

に参加しました。今回女子のみの合同練習は初の試みでし

たが、男子では稀に見るような状況の研究などを活発に行

うことができ非常に充実した練習となりました。日程は 9

月 3 日出発、4 日から 6 日の 3 日間練習を行い、東京に 2

泊したのち 8 日に男子と名古屋で合流という形でした。二

日目には中井先生がいらっしゃり、練習に加わって研究で

は気になった点をご指導下さるだけでなく、一人ひとり回

ってアドバイスを下さいました。こうして個々人に対して

詳しいご指導を頂けたのも、女子のみで人数の少ない練習

を行えたためと考えられます。また、個人で希望者と当た

るという形でしたが練習試合も行い、乱取りとは違った緊

迫した空気の中での練習を行うことができました。個人戦

は九大からの参加が藤井のみだったことも考慮されての

結果なので、次の機会には九大からも是非全員で参加した

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さらに、東大以外は宿舎で同室だったことや、女子のみ

の懇親会も開催できたことにより、活発な情報交換を行い

七帝女子間の交流を一段と深めることができました。多少

の違いはあれどどの大学も女子部員が少ない状況にある

ので、これをきっかけにより助け合っていきたいと思いま

す。最後に、今回の遠征から得た経験や情報を活かして他

大学に対する綿密な対策を立てながら、来年の優勝に向け

て精進していく所存です。                  

 中澤菖子 

 

 

 

 副主将の２年綾です。9 月 22 日に佐賀大学で行われた第

三回有明学生柔道大会に参加しました。九大は今回が初め

ての参加でした。この大会は全国大会に出場出来る実力が

無い選手でも優勝を目指すことができる大会を作ろうと

いうことで佐賀大学が主催して始まった大会です。この大

会の特徴として、初心者の部と経験者の部に分かれていま

す。なので、大学から柔道を始めた人でも優勝を目指すこ

とが出来ます。 

  試合には男子 5 名(経験者 3 名、初心者 2 名)が出場しま

した。試合結果は経験者の部では 3 年の末次が優勝、2 年

の綾が 3 位、初心者の部では 3 年の近藤が優勝、2 年の井

出本がベスト 8 となりました。試合内容としては、苦戦し

た試合もありましたが、自分達の強みである寝技を活かし

て勝てた試合もありました。また、初心者の部では普段は

あまり練習しない立技で相手を投げて勝ったという試合

もありました。 

  今回の試合は、特に初心者にとってはとても貴重な経験

になったかと思います。普段は経験者相手に苦戦している

立技ですが、今回の試合では立技でも勝負ができる試合だ

ったので、普段の練習では出来ないことも試すことができ

た良い試合になったかと思います。また、試合後は同じ初

心者同士で交流も深めている場面も見られたので、良い刺

激になったかと思います。来年もまた機会があれば出場し

たいと思っています。             綾健太 

綾健太 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子東京遠征 第三回有明学生柔道大会 

左上：全日程後 

   集合写真 

右上：練習風景 

右下：中井先生と 

   集合写真 

左上：抑え込む３年近藤 

右上：両部門優勝の３年生 副賞の野菜と 

下：試合後全員の集合写真 



 

 

 

九大祭担当の２年小谷です。今年も、九大祭に部のＰＲ

活動並びに部費獲得のため柔道部は参加しました。ここ数

年、柔道部は九大祭では「肉巻きおにぎり」を販売してお

ります。大食漢の多い柔道部員達の基準で作っており、か

なり大きなおにぎりをお手頃価格で販売しているため、毎

年、行列を作るほどとても好評です。 

今年は台風 26 号が開催時期に福岡を直撃したため、九

大祭の開催自体が危ぶまれましたが、9 月 6 日土曜日のみ

中止で 9 月 7 日日曜日は開催することが出来ました。部員

達の労働により1000個以上売り上げることが出来ました。

食費を獲得することができ、大食漢の部員達も喜んでいま

す。また、店で販売する飲料の提供を昭和 55 年卒の仲原

先輩から、お米の提供を仲原先輩、末次先輩のご家族から

して頂きました。ここに御礼申し上げます。 

小谷健太 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/8(土) 九州インカレ 10:00- 

送別試合  

     懇親会  

1/19(土) 新年会 17:30- 

7/6,7(土,日) 七大戦 ＠福岡武道館 

 

次回発刊予定：2 月中旬 

 

 

 

 

 

 

 

 

主将の３年末次です。新体制としての初めての長期

休みに行う練習となった夏練は七大戦の反省やいつ

もの練習に加えて、亀取りの攻めとその守り、引き込

みと正対の攻防、腰付きと足抜きなどの主に基礎的な

内容の確認とともに 1 年生の指導を行いました。遠征

では大阪・名古屋大学へ出向き練習を行いました。両

大学にて合同練習のほかに下級生を中心とした練習

試合も行い、それぞれに発見や課題点など多くの収穫

がありました。特に名古屋大学の選手との練習はこれ

までほとんどなかったため非常に新鮮で、フィジカル

面の強さや亀の固さが強く印象に残っています。夏練

を通して学んだことを糧に 1 年生は自分のスタイルを

確立させることを、上級生は自分の技に磨きをかける

ことを目指して日々の練習に取り組んでいきます。そ

して送別試合で 4 年生の先輩方や OB の方々に七大戦

のときよりも成長した姿を見せられるようにしたい

です。 

末次善紀 

夏練総括 九大祭 

今後の予定 

左：絶賛販売中 

右：終了後 集合写真 


